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RIGAS PARDAUGAVAS PAMATSKOLAS PROJEKTA
»BERNIEM DRAUDZIGA SKOLA” DARBA GRUPA

Ludmila Renge — dir.vietn. audz. joma
Tatjana Moisejeva - dir.vietn. inform. joma
Skaidrite Kalinina — socialais pedagogs
Svetlana Hrapavicka — kl. Audz. MK vadit.
Zoja Semjonova - psihologs

Jekaterina Belanceva — 6a

Igors Ardasevs — 6a

Andrejs Dacenko — 8a
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Alvis Logins — 8a

10. Alisa Prohorova — 9a
11. Jelena Puksle — 9b
12. Anna Sumina — 9b




REZOLUCIJA

Megs, Rigas Pardaugavas pamatskolas skoléni piedavajam miisu draudzigas
skolas kritérijus:

1. Skola ir vieta, kur kvalitativa izglitiba ir pieejama katram bérnam,
neskatoties uz vina nacionalitati, ticibu, gimenes materialo stavokli,

veselibas stavokli.

2. Skola ir vieta, kur risina daudzas skoléna problémas, kur vin§ vienmer

satiek atsaucibu un palidzibu.

3. Skola ir vieta, kur b&rni ne tikai apgtist macibu vielu, bet arT macas dzivot
strauji mainigaja sabiedriba, stradat komanda, orientéties arstata

situacijas, kopt savu veselibu.

4. Skolas prioritate — ir skoléna veselibas stavokla apzinaSana un korekcija.
Skolas uzdevums ir macot b&rnus, radit tadu vidi, macibu apstaklus, kuri

lautu bérniem saglabat veselibu macibu slodzes laika.

5. Jabut mérktiecigam darbam ar gimeni, atjaunot gimenes audzinasanas
tradicijas un gimenes iesaisti audzinasanas procesa, vairak uzklausit

vecaku viedokli.

6. Skolai vairak jaciena skoléna personiba, vina jutas, jauzklausa skoléna

viedoklis. Skoléni aktivi jaiesaista skolas dzive.
7. Skolas direktoram ciesi jasadarbojas ar vecakiem un skoléna gimeni, ir
jabiit viegli pieejamam, elastigam attiecibas ar jaunieSiem.

8. Velamies izteikt ierosindjumu valsts struktiiram palidzet padarit macibu
vidi visiem pieejamu un droSu. Paslaik skolas ieksgja atmosfera ir

pozitiva, vide sakopta un higi€niska.
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SKOLA

BERNU INTELEKTUALAI ATTISTIBAI

Kaut ar1 skoléna spejas matematika nav izcilas, vai
skoléns neatceras krustzieZzu dzimtas augiem
kauslapu skaitu, ja bérna skolas dzive ir
izveidojusies labveliga, vins ieklausies pieauguso
vidé, saprotot zinaSanu vertibu, apgus prasmi
stradat un par padarito darbu sanems
gandarijjumu,

Klastot par laimigu cilvéku.
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INTELEKTUALA ATTISTIBA

Ar 2003.gada 1.septembri

uzsakta 1stenot specialas pamatizglitibas mazakumtautibu programma
izglitojamiem ar fiziskas attistibas traucéjumiem

Visparéejas pamatizglitibas programmas dala
Specialas korekcijas un rehabilitacijas programmas dala

IntereSu izglitiba

Kadi raditaji veido maciSanas kvalitati?

. CilveKkresursi

» Pedagogiska personala kvalifikacija un kompetence
* Pedagogu talakizglitiba atbilstoSa skolas attistibas
prioritatém

Skolotaju darba planoSanas kvalitate

Skolénu sasniegumi un izaugsmes analize

Skolénu veselibas stavoklis

Skolénu maciSanas motivacija

Savlaiciga informacija vecakiem par bérna sasniegumiem

* Visiem specialistiem, kuri realizé pamatizglitibas
programmu, izglitiba atbilst IZM prasibam

* 96% skolotaju apmekléja talakizglitibas kursus

* Divu macibu gadu laika skolotaji apmekle dr.med.
Z.Kasvandes kursus




Skolénu sasniegumi
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2003./2004.m.g.

2.A klase skolénu sekmju rezultti
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Skolénu sasniequmi
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Skolénu sasniegumi
(

2.B klases skolgnu sekmju 3.B klases skolénu sekmju rezultati
rezultati 2003.2004.m.g. 2004.2006.m.g. | sem.

£ optimals z.. B pietickams z.1
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Skolénu sasniequmi

3.B klases ieskaites rezultati
2003./2004.m.g.
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Skolénu sasniegumi

leskaite latviesu valoda 3.B klasé 2003.22004.m.g.
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Skoleénu sasniegumi

4. klases skolenu sekmju
rezultati 2003./2004.m.g.
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5.A klases skolénu sekmju 3.B klases skolenu sekmju rezultati
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‘ O optimals z.l. O pietiekams z.1.




INDIVIDUALAS NODARBIBAS UN BEZMAKSAS
KONSULTACIJAS




FAKULTATIVAS NODARBIBAS, PADZILINATIE
KURSI PRIEKSMETOS




KONKURSI
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PROJEKTI




Pardaugavas pamatskolas ciemini — skolotdji no Polijas
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Mes ciemos Turcijas skola



INTERAKTIVAS STUNDAS KRIEVU VALODA,
MATEMATIKA, LASISANA, DABASZINIBAS AR
DATORTEHNOLOGIJAS IZMANTOSANU
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« DATORU PROJEKTU HUMAVNITARAS DISCIPLINAS IZSTRADE
« AUDIOGRAMATU IZVEIDOSANA



MACIBU EKSKURSIJAS

TIKSANAS AR RAKSTNIECI MARINU KOSTENECKU RADIOSTACIJA
»DOMA LAUKUMS”

RUPNICAS ,,DZINTARS” APMEKLESANA



MUSU UZVARAS RAJONA OLIMPIADES
2004. -2005. M.G.

1.vieta - matematika — Alvis Logins

1.vieta — vizuala miksla — Jana CuZujeva

1. vieta — krievu valoda un literatiira — Jelena Griciva

2. vieta — krievu valoda un literatiira — Juija Kudrjavceva
2. vieta — krievu valoda un literatiira — Tatjana Iljinska

2. vieta — krievu valoda- Ilja Lukjanovs

3.vieta —vizuala maksla — Alvis Logins

4.vieta - vizuala maksla — Jelena Griciva

3.vieta — biologija — Diana Odzilevi¢a

3. vieta — krievu valoda un literatiira — Alisa Prohorova

3. vieta — krievu valoda un literatiira — Diana Odzilevic¢a
3.vieta - matematika — Antonina Zem¢ugova

4.vieta — datorzinibas — Alvis Logins

4.vieta — geografija — Alvis Logins

4.vieta - latvieSu valoda — Andrejs Mihajlovs

4.vieta - vésture — Diana Odzilevic¢a

4.vieta - vesture — Tatjana Cuhnova

4. vieta — krievu valoda un literatiira — Anastasija Djakonova
4. vieta — krievu valoda un literatira — Viktors Gricivs

4. vieta — krievu valoda un literatiira — Olga Kolesnikova



IZSTADES, SKOLOTAJU METODISKO
IZSTRADAJUMU, UZSKATES LIDZEKLU,
PROJEKTU, MACIBU PROGRAMMU SKATES,
KONKURSI

Scenarijs ,,Romantiska balle”, ko iesniedza Rigas Pardaugavas
pamatskola, tika paradits ari LTV 7. programma un 2004./2005.m.g.
ieguva 3.vietu republikaniskaja skate







DOKUMENTALO FILMU UN MAKSLAS FILMU
DEMONSTRESANA, FILMU UZNEMSANA




BERNU SACEREJUMI - VELTITS SKOLAI

IITKOAA

- I Cunkeeuu Oxcana, 8 a Knacc
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Uro xe Takoe i MeHs mkona? HaBepHoe, Kax bl
YUYEHUK 3a71a€T ce0e ATOT BOMPOC XOTSI ObI OJTHAMKIBI.

S mymato, 9TO MIKOJIa, BO-TIEPBBIX, 3TO HAIl BTOPOM AOM, 371€Ch MBI YYHMCH,
YUTAEM, TIUIIEM W, KOHCYHO, OBIBAEM OKPYKEHBI OOJIBIIINM BHUMAHUEM U yUaCTHEM,
oO0I111aeMcsi ¢ OKPY’KarOIMMHU HAC JIFOAbMHU.

MoO>XHO cKa3aTh, 4TO IIKOJIA ... 3TO CBsATOE!

ITepBoe MeCTO B IIKOJIE s1 OTBOKY HAIIMM I€aroraM, MOTOMY YTO OHH
CTOJIBKO CBOMX YCHJIMM U 3JOPOBbsSI BJIOKHJIM B HAC, a COPAIIMBAETCS IJiA yero? A
JUTSL TOTO, YTOOBI MBI KWJIH , KaK IUBUIIM30BAHHbIC JIIO/M, a HE KaK HAXJICOHUKH U
HEYYH.

JlaBaiitTe Bce qpyxHO ckaxeM uM : «Crnacu6o! 3a Bc€ orpoMHoe criacu6o!»

[IpencraBn cebe ¢ Kakoi 00JIbI0 ThI MOKUHEITH ATO BaXKHOE JIJIT TeOSI MECTO
OCJIE IEBIATOrO Kjacca!

On, 51 1a)ke He MPEACTABIIAI0, KaK 3TO Npon3onaér! Eciam oTKpOBEHHO, TO s HE
rOTOBa K TAKOMY ITOBOPOTY COOBITUI B MOEH KHU3HHU. ..

Kax b1l IKOJIbHBIN AEHD 51 3aKaHYMBAIO B YETHIPE, XOTSA YPOKH TOJIBKO 10
IBYX. Mo€ mpuCyTCTBHUE B IIKOJIE JIO YETHIPEX OOBACHIETCA TEM, UTO MHE HE XOUETCS
UJITU JJOMOM, OTOMY YTO 3a BCE BOCEMb JIET YUEObl HAJI0€IaeT cepast U CKy4dHast
JKU3Hb 32 YPOKAMU JOMA.

Her, Hetr! Bbl, HaBepHO, MOAyMaiu, 4TO ypOKH — 3T0 1i1oxo? Her, 3To
Herpasza, coBceM Hao0opoT! IMEHHO ypoKaMu MblI U )KUBEM B IITKOJIHHOM KU3HH. ..

I/ITaK, TOT ACHB, O KOTOPOM A BaM paCCKa3bIBaJIa.

[Ixona, yeTbIpe Yaca, s Ha CKaMeiKe y JJIECTHUYHOM Tuiomaaku. Cuxy,
JT00YIOCh HA CYMEPKH 32 OKHOM. He CIBIIIHBI Ha 3Takax KPUKU JIETEH, BO3IIIAChI
BO3MYILIEHHBIX YUUTEIIEH...

[ToguuMuCh Ha 000 ITaXK IIKOJIBI U OTJISIU TEMHBIC, YK€ JJABHO 3alepPThIC U
BBIMBITBIE YOOPIIUIIAMUA KAOUHETHI, ¥ Thl MOWMEIIb, J1a... — 3TO CAMbI HACTOSIIUM
LIKOJIBHBIN pau.

I[J'ISI BCCX IIKOJ HYKHA HOBasA M Ka4YCCTBCHHAA TCXHHUKA, CKa3aIu OBl BEI.

Henpagna!



J1a, 3TO XOpOIIO0, KOT1a €CTh HOBBIE MAPTHI, CTYJIbs, JOCKA W IIPOYHUE MEJIOYU.
Ho 3adem Ham 3T0, €CJIM MBI CaMM JK€ BCE UCIIAYKAEM XKBAUKOW, pUCYHKAMU U
IUIOXVUMU CJI0BAMH, BBIYYEHHBIMH I'ZIE-TO B ITOABOPOTHE?

IITKOAA

Muxania XMeIbHULIKUN
8 a Kiacc

Yro Takoe mkoja JJIs1 y‘leHHKOB? HpI/IHSITO Ha3bIBATh IIKOJIY BTOPBIM JOMOM,
BCIb 34CCh HAIIA APY3bs, IOAPYIH, YUUTCIIA, KOTOPBIC HAC Yy4aT, IOMOTalOT HaM ,

BBIBOJAT HAC B JIFOJH.

MHe KaxeTcs, 4TO BOCbMOM KJIaCC — CaAMbIM CIIOKHBIA U UHTEPECHBIN, TOTOMY
YTO MOSABJISIOTCA HOBBIE TPEAMETHI, Mbl 3HAKOMHUMCS C HOBBIMH YUUTEIISIMU, & 3TO
BcerJia nHTepecHo. HekoTopelie yuurens 1o0pbie, BecEnble, JaCKOBbIE, 8 HEKOTOPHIE,

Ha00OpPOT, 37IbI€, CKYUHBIE U TPYyObIC.

MHue HpPaBUTCA, KaK pa60Ta10T JIOJU U3 TCXIICPCOHAJIA, KJIaCChl BCEraa YuCThIC

U aKKypaTHBIE.

Vuar Hac HHTCPECHO, HO XOUCTCA y3HAaBaTh, HAIIPUMEP, HC TOJILKO O UCTOPHUHU
CTpaH U UCKYCCTBA, HO U OoJIbIIIE 3HATH O CIIOPTC UJIK O TOM, KaK ITOABHUIINCH IICPBLIC

MalllMHBbI, CaMOJIEThI U1 TEXHHUKA.

JKanko, 4TO B IIKOJIBHOM CTOJIOBOM MOKHO KYIIMTh TOJIBKO MOPLHIO, Yall U

Oy70uKy, HO HE MPOIAIOTCS PA3TMYHBIE CIAJIOCTH, COKHU UITU XOTS OBbI (DPYKTHI.

XoTtenock Obl 0OJIBIIE OT/IBIXATh U MPOBOJIUTH BPEMS Ha YIIUIIE, & B OCTAIIBHOM

MHC HPAaBHUTCA MO IIIKOJIA.



IITKOAA

Kazakos IlaBen
8 a Kkiacc

OdeHb TpyAHO MPEACTABUTH HAIIY IIKOIY B OyJIyIlIeM, B HEM MOTYT MIPOU30UTH

COBEPIICHHO Pa3HbIC U3MEHEHUS.

Hagepwnsika, mkoapHas mporpamma OyIeT CII0)KHEE HBIHEITHEH, U Mbl, YYeHUKU
BOCBMOTI'O KJIacCa B HACTOSIIEM, B OyAylieM OynaeM yIuBISATHCS, KaKk OBICTPO

HN3MCHHJIACh HIKOJIbHAA IIpOorpaMma, Kak ceiiuac 9TOMY YAUBJIAIOTCS HAIIA POAUTCIIN.

HaIIGIOCB, YTO B IIKOJIC 6YII€T OouplIIe O,Z[apéHHBIX IIGTGI‘/JI, N 9TO BCC YUCHHUKHU
6yI[YT BHUMATCJIbHO CJIIYIIATb y‘—IHT@H@ﬁ, 1 B 3TOM CJIyda€ U YUCHHKAM , U YUUTCIIAM

OyJleT HAMHOTO JIeTyYe.

MHue Ka’XCTC:, 4TO CCJIM Hallla IMKOJIa U U3MCHHUTCS, TO TOJIBKO B JTYUIIYIO

CTOPOHY.

IITKOAA

SApocnaB MacnoboeB
8 a KJyacc

[ITkona nyst MeHsE cTasia BTOpeIM AoMoM. [IpaBaa, yuycs s mnoxo. Kaxabii
YeJI0BEK B CBOEH KM3HU XOJIUT B IIKOJIY, BEJIb €CJIU HE MOWTH, JajbIIE )KUTh OyIeT

HEBO3MOKHO.

[IIkona — 3T0 MOpOTa, KOTOpasi OTKPhIBAeT TeOE MyTh K BhICOTE. Eciu yenoBek
X04eT 000UTH ATy IOPOTY, TO OH MOXKET MONACTh B TPYAHOE MOJIokKeHHue. Tomy, KTO

UAET MO PSIMOi, BE3ET BCeria, a TeM, KTO MbITaeTCsa 000WUTH, OBIBACT TPYIHO.

[ITkoma, B KOTOPOM 51 y4yCh, HE MIEpBasi B MOEH KU3HU, a BTOpas. A ymén u3
MEPBOI, TOTOMY YTO MOAYMAJI, UYTO TaM HAa4aTh 3aHOBO CO3/1aBaTh CBOIO )KMU3Hb

OyZeT CIIOKHO. A 3/1ech MEHs 0O0JIbIlIe TOHUMAIOT.



B mkoune cymecTByeT npaBuio: y4€HHUE — CBET, a HEyYeHHue — TbMa.
CUUTAl0, YTO 3Ta 3HAMEHUTas (pa3a ObLIa CKa3aHA OYEHb YMHBIM YEJIOBEKOM, HO BCE-
TaK{ B HEH (B MOCJIOBUIIE), HA MOW B3TJIS/1, €CTh YAaCTh MIPAB/BI U YaCTh HETIPaB/bI.
Benb HE 3HAUNT, YTO €CIIM YEIIOBEK HE YUUTCS, TO OH Xyxke npyrux. K npumepy,
AnpOepT DUHIUTENH, s CIbIIIAN, YYUIICS IIJI0X0, HO B TO K€ BPEMsI CTall
BBIJAIOLIMMCS YUEHBIM U OJTHUM M3 CAMBIX YMHBIX JIFOJIeH Mupa. B Moeil mkoie
M3YYaroT BCE, YTO U3Yy4YalOT U B JIPYIUX LIKOJAX, OHA TAKas K€, KAK U BCE IIKOJIBIL.
ToJIBKO HEKOTOPBIE HIKOJIBI CYIIECTBYIOT IO-ApyroMy. K npumepy, mkosa —

WHTEPHAT, TaM y4aTcCs JETH, Y KOTOPBIX HET POJAUTEIICH.

Camoe ri1aBHOE B LIKOJIE - 3TO 3HaHUA. be3 3HaHuil Henb3s OyAeT 3aKOHYUTh
LIKOJIY ¥, TJIaBHOE, IOJYy4YUTh aTTecTar. Kaxkercs, 4To 3T0 MaJICHBKUI KIIOYOK
OymMmaru, HO 3TO HE TaK, MOTOMY YTO B HEM BECh CMbICH yu€Obl. Benb kakoii ObL1 Obl
CMBbICH B yu€0e, eciiv Obl JIFO/IU YYHIIMCh U IIPU 3TOM Cpa3y e MOXKHO ObLIO Obl

MOWTH Ha paboTy.

Ho 6e3 arrectaTa B %U3HU CJIOKHO OYJIET, XOTS BCETJAa €CTh BBIXOJ U3
MOJIOXKEHHMS, 00 ATOM He HY>KHO 3a0bIBaTh U HY>KHO BEPUTH B C€OS M B CBOU CHIIHI,
TOJIBKO TaK MOKHO OyJET MPOUTH JIFOObI€ UCTIBITAHUS U KU3HEHHBIE CII0KHOCTH.
['maBHOE B ’KH3HU — OCTAThCSI UYEJIOBEKOM, IOTOMY UYTO MOKHO BCIO KHU3Hb

IMPOYUYUTHCA M HC TOJIBKO HC HCIIOJIb30BAaTh CBOU 3HAHUA, HO M HAPYIIATh 3dKOH.

S He onuckIBao MIKOMY. S MBITalOCh OOBICHUTH CBOE TIOHUMAHKE, CBOU
Pa3MBITIIUICHUSI O CMBICIIe 00y4YeHus1. B 11kose cyecTByeT MHOTO BHIOB YPOKOB: U
aQHTJIMICKUM, U JIATBIIICKUM, U ajiredpa, 1 SKOHOMUKA, U PYCCKU, U JIUTEpaTypa, u
CIIOPT U T.A.. JlJIsl MEHS K€ caMO€ TJIABHOE -JOMOJIHUTEIIbHBIE 3aHATHS, TAK KaK Ha
YPOKE sl HUYETO HE NMOHUMAK0. JIOMOJIHUTENbHBIE 3aHATHS CIACAKOT MEHS OT ABOeK. U
MOSI ME€UTa — HE OCTaThCs Ha BTOPOM TOJI, U 5 clieJiat0 BCE, YTOOBI ITOTO HE

IIPOU30ILLLIO.

Kakoii s mpencrasisito mkony 0yaymero? HaBepHoe, Takoi, Kak Haia.
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SKOLA — BERNA GARIGAI VESELIBAI

1.A klases skolénu gataviba skolai

Osikas motoras kustibas
20% B amocionalie traucgjumi
Oproblematiska uzvediba

Datbilst 1.kl psihol -
edan skolnieka statusam
1 4'”0 pedag

Garastavoklis atkarigs no:

5A klase 5b klase

TP

m labas atzTmes,
skolotaji

m klasesbiedru
attieksme

O prieksmetu
saturs

O passajuta
W Mmajas apstakli

E dienas reZims

REKOMENDACIJAS APMACIBAS OPTIMIZACIJA

1. Saisinat 1.kl. macibu stundu lidz 30 min., p&c 2.-3. stundas ir garais
starpbridis (ar pastaigu).

2. Izveidot 1paSu vietu atpiitai starpbriza laika, kura be€rniem var gan pasédét,
gan padraiskoties, gan paspéléties.

3. Daziem bérniem ieteicams atgulties uz paklaja atpiitas stiiriti, lai atgiitu
darbas spgjas.



4. Dalai skolénu paredz&t nepilnu macibu ned€lu ar papildus brivdienam
saskanojot ar grafiku.

5. Paredzet vecaku informeéSanu par apgiito macibu vielu temam,
uzdevumiem.

e Ja bérns aug iecietiga vid€, vins iemacas saprast citus

Ja bérnu iedroSina, vins iemacas sev ticét

Ja bérnu paslave, vins iemacas bt pateicigs

Ja bérns aug godiga vid€, vins macas bt taisnigs

Ja bérns dzivo drosiba, vins iemacas ticet cilvekiem

Ja bérnu atbalsta, vins macas cienit sevi

Ja bérnu nepartraukti kritiz€, vins iemacas ienist citus
Ja bérns atrodas naidiga vid€, vins iemacas bt agresivs
Ja bérnu izsmej, vins noslédzas sevi

Ja bérnam nepartraukti aizrada, vins iemacas dzivot ar
vainu

Eiropas valstu parstavnieciba izglitiba 1996.gada ka galveno izglitibas parmainu
procesa rosina akcentet:

e Macities iegiit zinaSanas

e Macities stradat (darit)

e Macities dzivot kopa

e Macities but



AudzinaSanas darbs miisu skola balstas uz Siem aspektiem .

Skolas prioritate: Skolenu izzinasanas aktivitates attistiba, balstas uz macisanas
motivacijas veidoSanu, plasSa daZadu veidu paSdarbibu izmantoSana maciSanas un
audzinasanas procesa.

Skolas merkis:izveidot skola apstaklus un atfistit maciSanas sistemu, kura
nodroSina katra izglitojama atfistibu, saskana ar vina spejam, interesem, iespejam.

Skola ir pardomata audzinasanas darba sist€ma, intereSu izglitibas sist€éma.

Katrs klases audzinatajs sastada audzinaSanas programmu darbam ar klasi,
atbilstosi klases skolénu 1patnibam un interesém.

Var teikt, ka interesu izglitibas sistema skola aptver visas personibas attistibas
sferas: tikumisko, estétisko, darbaudzinasanu, fizisko attistibu, ka ar1 dazas no tam
tiek realizetas valsts politika.Skolas audzinasanas darbs tiek planots art atbilsto$i STm
personibas attistibas sastavdalam.

1.-4. klases bérni praktiski visi aiznemti pulcinu nodarbibas . No tiem 42% bérnu
nodarbojas piecos un vairakos pulcinos, 14%-cetros, 21%-trijos, 14%-divos un tikai
viena- 9%. Arpusskolas nodarbibas apmekle 20 skoléni nol14.

Jaatzimg, ka arpuskolas tikai 27 skoléni no 5.-9.kl (jeb13%) atrada iesp&ju

nodarboties p&c interesém.

Tada veida skola ir ta vieniga vieta, kur skoléni var paméginat spékus, atklat un

attistit savas spé¢jas.

e Skolas audzinasSanas sistéma
Audzinasanas darbs stunda

e Konsultacijas macibu prieksmetos
¢ Individualas nodarbibas (9)

e Kilases audzinasanas stunda (18)

e 20 fakultativu nodarbibas

¢ 15 pulcinu nodarbibas

e 11 pagarinatas dienas grupas
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OPI'AHU3ALIUOHHASA KYJbTYPA HIKOJIBI U KJNIACCA

OpFaHI/ISaHI/IOHHaﬂ KYyJIbTypa - HIOHATHUE, KOTOPOC IIPHUIIIIO B COBPEMECHHYIO IIEAAI OTUKY
CPaBHHUTCIIBHO HCAABHO M3 MMPAKTUKU COBPEMCHHOI'O MCHC/IPKMCHTA. OTHM TCPMHUHOM
00o03HayaeTcs Ta 061_1_[35[ IICUXOJIONYECCKast aTMOC(bepa, KOTOpasa CO3a€TCs B IIKOJIE U B KAXKJIOM
knacce. OHAa OCHOBBIBACTCS HA STUUYCCKUX U DCTCTUUCCKHUX HOpMax B3aI/IMOOTHOI_HCHI/II71, KOTOPLIC
CYHICCTBYIOT B ,HaHHOﬁ IIKOJIC.

Kaxxtomy nemarory M3BeCTHO TO OLIYIEHHE, KOI/Aa I1OCIE MOCEIEHUs OAHOU IIKOJIbI B HEE
XO04YeTcsl BEpPHYTCS, a OCHe MOCELIEHUs APYroi- YUTH 1 O0Jiblile HUKOTa B He€ He MPUXoaAuTh. B
TPAAUIIUOHHOM ITOHUMAHWHA 3TO OIIYIICHUC MEPCAaBAJIOCh ITIOHATUEM «IICUXOJIOTUUECKHUIH
KJIMMAaT», ¥ 3/1€Ch, Ka3aJloch Obl, BCE sicHO. OJTHAKO OpraHU3allMOHHAs KyJIbTypa- 6osee EMKoe
MOHSITHE, YEM IICUXOJIOTHYECKas KylIbTypa.

CoBpeMeHHbIN MEHEKMEHT OIpeiensieT opranu3anuonnyio Kynbtypy (OK) kak cuctemy
[EHHOCTHBIX OPUEHTAILIMM, TPUHUMAEMYIO WICHAMH JAHHOW OpraHu3allii, KOTOpas CIIYKUT UM
OPUEHTUPOM B X MBICIISIX, YYBCTBAX M MOCTYIMKAaX. ITH LIEHHOCTH HAXO/SAT CBOE BhIpAXKECHHE U
nepesaéTcs KaxJI0My WIEHY OpraHU3allii 4Yepe3 CUMBOJIIMYECKUE CPEACTBA JyXOBHOTO U
MaTepUaIbHOrO MOPAIKA.

OpranuzanroHHas KyJabTypa HEIOCPEICTBEHHBIM 00pa3oM cBsizaHa ¢ 3(pPEKTUBHOCTHIO
opranuzanuu. [103ToMy HEBO3MOKHO CO3/1aTh XOPOIIO (HYHKIIMOHUPYIOIIYIO KOy 0€3
HaJiJIexKaeé OpraHu3alliOHHON KYJIbTYPBI.

OpranuzaivoHHYIO KYJIbTYPY HEJIETKO ObIBAET BBIIBUTH ONEPALMOHAIBHO , U €€ TPYAHO
«moILynarby». Eciii MOKHO TOBOPUTH O TOM, UTO Y YEJIOBEKA €CTh AYIA, TO B OPraHU3ALUU €€
IYIIOM ABIISETCS OpraHU3aloOHHas KynbTypa. OOb4an, HpaBbl U TPAAULIMU- 3TO TO, B YEM KUBET
JyIa MKOJIbHOU opranm3amuu. B konie konnos, OK co3maér onpenenéHnyo o0MeCTBCHHYIO
pemnyTaiuio, KoTopas BIUsAeT Ha € BbDKMBAEMOCTh BO BHEIIHEM Mupe. B Mupe 6ombiioro 6usHeca
JaBHO IMOHAJIH, KAKOC OTPOMHOC 3HAYCHUE UMCCT JIsA €T0 BUJACHUS JACJI0Bas PCIIyTalus. E¢€ nenp3s
KYIIUTh HU 3a KaKU€ JEHbIH, HO JIETKO MTOTEPATH, €CIIU OTCTYIIUTH OT MPOBO3IJIALIEHHBIX
MPHUHIUIIOB.

CunpHas KynbTypa MKOJHOW OpraHu3alluy MPUTATHBAET K ce0e U MOMOTaeT
(GhOpMHUPOBAHUIO YYBCTBA MPUBS3AHHOCTH YUUTEIEH U yJalIUXCcs K IIKOJIE. A 3TO camo coOou
AKTHUBU3HUPYET UX JEHCTBUS, BbI3IBASI SHTY3MA3M JEHCTBUM B MOJOKUTEILHOM HarpaBieHuu. OHa
bopMHUpYET y KaXKJI0TO YHaIIerocsl MKOJIbI IOTOJTHUTEIbHBIE YPOBHU CAMOKOHTPOJIS, JAOIINE
0oJee BHICOKHE 00pa3Ilbl TOBCETHEBHOTO BOCITUTAHUSI.

PopMHUpPOBaHHE OPraHU3ALMOHHON KYJIBTYpbI- TOBOJIBHO TPYAOEMKAsi U MHOTOMEpHas
3agada. O Heil XOpouUIo CKa3al OJIUH U3 OCHOBOIIOJIOKHUKOB COBPEMEHHOI'O MEHEIKMEHTA
¢paniy3ckuii uccnenoBatens Aupu ®aitons: «Heobxoaum HaCTOAIMK TaaHT, 4TO ObI
KOOPJIMHHUPOBATh YCHIINS, MOOIIPATH YBIEUYEHHOCTh, UCIIOJIB30BATh BO3MOXKHOCTh KaX0T0
pabOTHHKA M HarpaXkJaTh €ro 1o 3aciyram 0e3 npoOyKIeHNUsT BO3MOXHOM 3aBUCTU U HApYIIEHUS
TapMOHHH LIETIOTOY.

[Tockonbky r06ast opraHu3anys — 3To TpyIna JoAel, KOTOpble KOOPAUHUPYIOT CBOU
JNEeNCTBUS 7Sl JOCTHXKEHUS OOLINX 1eJIel, TO CaMbIM Ba)KHBIM HalpaBlieHHEM B (P OPMUPOBAHUU
OpraHU3alMOHHON KYJIBTYpHI sIBIIsI€TCS paboTa ¢ KajpaMHu, TO €CTh 000D, OLIEHKA U pa3BUTHE
yuuTenen, padoraromux B mkoie. [Iprobiienre kK HeHHOCTAM OpraHU3allMOHHON KYJIbTYpPbI
IPOMCXOIUT Yepe3 TMOKYI0 CHCTEMY PEMUPOBAHUS, PA3HOTO POJia MOOLIPEHUH U MPOIBUKEHHUS
T€X, KTO B HaOOJIbIIIEH CTENIEHN COOTBETCTBYET IIEHHOCTSIM JIaHHOM opranu3anuu. CoBnajieHue
JMYHBIX U OPTaHU3AIMOHHBIX LIeJIel CIIaunBaeT KOJJIEKTUB M 00ecreunBaeT mpeodiaiaHue
KOJUIEKTUBUCTCKOM (uiocopuu HaJ MHIMBUIYaTUCTCKONW. ONIyleHne KaK y4alumcs, TaK 1
yYUTENeM MPUHAJUICKHOCTH K KOJJICKTHBY, ITPECIIeyIoIeMy MpUBIeKaTeIbHOE O0IECTBEHHO



3HAYUMBIC LCJIU, TIOMOTACT IMYHOCTHOMY U HpO(i)CCCI/IOHaJIBHOMy PoOCTy, JO0CTUYbL KOTOPOTO B
OIMHOYKY HEBO3MOKHO.

CYH_IGCTByeT MHOKXECTBO KaHAJIOB, IIPpX IIOMOIIN KOTOPBIX MOKHO TPpaHCIUPOBATh U

pa3BHUBATh OPTraHU3AIMOHHYIO KYJIBTYPY IIKOJIbL. ITO OOMICIIKOIBHBIC MPa3HUKH, CTCHI a3€ThI,
BHYTPHUIIKOJILHOE PAJHO, IMIKOJIbHBIA My3€il, 00psIbl, TPAJUIIMH U PUTYaIbI OCBSAILIECHUS B
y4aliuecs U BbIX0/1a U3 IIKOJIbI.

YpoBeHb OpraHU3allMOHHOM KYJIBTYpPBI B IIKOJIE U €€ BIMSHUE HA yJalIUXCs U YUYUTEIEeH

MOTI'yT OBITh PACKPBITEI B CJIICAYIOIIUX ITOJIOXKCHHUAX

10.
11.
12.

13.

Kakyo o0111ecTBEHHYI0 MUCCHUIO BBINOIHSET JaHHAs IIKOJA U B UYEM €€ OTJINYHE OT
npyrux: KakoBo ee nmosioxxeHue (peMTHHT) B psily IPyTUX MIKOI?

Kakue 1eHHOCTH 1 HOPMBI B OCHOBE paOOThI MIKOJIBI (CIIPaBeITUBOCTh, KPacoTa,
HCTHHA, cuia)? Kak OHM COXPaHSIOTCS M Mepe1atoTcs?

Kakwue B 1mikose cyniecTByOT pUTyaibl, 00psibl, TPAAULIMKA U HEPEMOHUH,
BBIPAKAIOIIME U YKPEIUIAIOIMNE «IYyX IIKOJIBD»?

Bo 4T0 1 ueMy OJKHBI HAYYUTHCS BEPUTh YUCHHUKH IIKOJIBI (yCIeX,
CIIPaBEIIIUBOCTH, OOIIECTBEHHBIN IPOTPecc, COUAILHBIN cTaTyc)?

OTauyaroTcs M ydaluecsl JaHHOU MIKOJbI CBOMM BHEIIHUM BHJIOM OT YYaIllUXCs
JIPYTUX IIKOJI?

Kaxk yaurtenb, Tak ¥ KaXKIbIi YUIaIIHICS IITKOJIBI B TOM UM MHOW MEpe OITyIaeT
CBOIO MPUHAITICKHOCTH K JAHHOW IIIKOJIE U K JAaHHOMY KJIaccy.

Kak 3Byunt mkona? Kak roBopsr u aBuratorcs yuyamuecsi? Kakosa o0mas KyiabTypa
BBIPA)KEHUS YYBCTB?

Kak nmpuHuMaroTCsl BaXKHEUIIINE pEICHUS B )KU3HU LIKOJIbI — CBEPXY WU CHU3Y?
JlonyckaeTcs i OTKPBITOE BBIPAKEHUE MHEHUN B TUCKYCCHH IO 3TOMY OBOAY?
Mosket a1 mKosa ObITh MPU3HAHA MOJEIIBIO OTKPBITOTO IEMOKPATHUYECKOTO
oOrmiecTBa?

KakoBa cucrema KOMMYyHUKAIIHUM, KOTOpasi OMOBEIIAECT BCEX YUUTEIEH U YHAIIUXCS O
COOBITUSAX BHYTPHUIITKOIBHOM KM3HU (CTEHTa3€Thl, PANO, TEICKOMMYHUKAIH)?
Cy1iecTByeT i oOpaTHas CBSI3b MKy YUAITUMUCS U YIUTEIISIMU?

[TpuBnekaTeneH Jin HHTEPHEP MIKOJBI — TU3aiH, KOM(DOPTHOCTD, YncTOTa?
YTo 1 Kak easaT AETH U yuuTens?

Kak B mKoj€e ydnuTesns U JeTH OTHOCATCS KO BPEMEHH — ONa3/IbIBAIOT JIM HA YPOKH,
BHEKJIacCHbIe MeponpuaTus? [lnaHupoBanue MeponpusTU.

Kak cTposiTcsi B3aMMOOTHOIICHUSI MEXKTY YIUTEISIMH, YYCHUKAMH U POAUTEIISIME?
Hackonbko OHM aBTOPUTAPHBI, IEMOKPATUYHBI MK JINOepanbHbI? EcTh n Kakue-
100 pa3inuyus B OOIIEHUH B 3aBUCHMOCTH OT T10J1a, BO3PACTa, COIMAIBLHOTO
craryca?



14.

15.

16.

17.

Kakumu 3cTeTHY4eCKUMU MEPCIKUBAHUAMU HAIIOJIHCHA KU3Hb mkoabe1? Kakue
MMpa3sagHHUuKH, KOHLICPTHI, BEUCPaA IMOAIIUTBIBAIOT €€ OMOIMOHAJIbHYIO JKH3HB?

Kak oneHnBaroTCs 1OCTHXKEHHS B yueOe U BO BHEKJIACCHBIX MeponpusaTusax? Ha
KaKMX OCHOBAHMSIX CTPOUTCS yueOHas U TpynoBas 3tuka? Uto B Heil mpeobiagaer —
KOOIIEpalus U COTPYAHUYECTBO WU K€ KOHKYPEHIUS U CONIEPHUYECTBO?

KakxoBbI IpUHITUIIEI KCTIONB30BAHUS MTPU 00YUEHUU MTKOJIBHONH OTMETKH U OIEHKH ?
[ToHuMarOT JI1 y4uTENIsi MHOTO0Opa3ue cBOMX QYHKIHUM U KAYECTBEHHbIE Pa3Inyus
MEX]1y HUMU?

KakoBa o0111as1 y10BI€TBOPEHHOCTD AeTell CBOMM IPEeObIBAHNEM B IIKOJe? 3aX0TEIH
Obl OHM CHOBA yYUThCS B Hel? OXOTHO UM HEOXOTHO IPUBENINA Obl OHU B TY K€
IIKOJTYy CBOUX JeTei?

OxHUM U3 OCHOBHBIX ITyTel (HOPMUPOBAHHS JPY>KECTBEHHBIX OTHOLICHUH B IIKOJIE U

COACPIKAIUXCA B HeM HECHHOCTHBLIX OPUCHTHPOB HA0 IIPU3HATH COBMCCTHBIC O6CY)KI[€HI/I${ u
JUCKYCCHHU ydJalllUXCs 110 OCHOBHBIM np06neMaM IIKOJBHOM KHU3HH. BobIlioe 3HaUuCHNE NMEET
06paTHa;[ CBA3b MCXKAY YUUTCIEIMU U YHCHUKAMU, [IPUXOJANINEC HA CMCHY aIMUHUCTPATUBHOI'O
KOHTPOJIA CO CTOPOHBI. XOpOHII/IM MCTOAOM ABJISICTCA CUCTEMA OTKPBITHIX YPOKOB C IMOCJICAYHOIIUM
O6CY)KI[€HI/ICM B KPYT'Y KOJUICT Y YHETOM KPUTCPUCB:

10.

11.

12.

SICHOCTB, JOCTYIHOCTD, YE€TKOCTh M3JIaracMOro MaTepuaia.
YMeHue npoOyaIuTh HHTEPEC yUalIuxcs K MPeaMeETy U IIpoodieMe.
O0BEM 3HAHMIA.

Hcrnonbs3oBanue HHGOPMAITUN O TIOCISTHUX JOCTHKCHHUSIX U UCCIICIOBAHUSIX BO

JaHHOMY TIPEJIMETY.

VY cTaHOBJIEHHE KOHTAKTa € KJIACCOM, Y4E€T HACTPOEHHUS U PEAKLIUH.

Kenanue ydeHHKOB 0OLIaThCS C yUUTeNeM B He(popMallbHON 00CTaHOBKE.
JloO6porkenaTeaTbHOCTh CO CTOPOHBI YUUTEIIS, 3aMHTEPECOBAHHOCTD B UX YCIIEXe.
OOBEKTUBHOCTH OLIEHUBAHMUSI.

MeTtoauka paboThl ¢ JOMOIHUTENBbHON HHpOpMaLMel, caMoCTOsITENbHAs padoTa.
PuTtoprueckre HaBBIKH MeAarora.

[IpuBnekarenbHbI BAI IEAATOTA.

OIJ_IYH_IGHI/IG BO3HUKIICTO KCIIAHUA YUUTHCA Yy 3TOTO Ieaarora u XCjaaHue, YTOOBI

CcOOCTBEHHEIE ACTHU YYHUIIUCH Y HETO.



1.-4. KL.SKOLENU VECAKU IZGLITIBA 2004./2005. M.G.

13% 4% 16%

O augstaka
@ Vid.spec.
0O videja

O profesionala

B pamatizglitiba

Ka redzam lielakai dalai -36% ir vid€ja speciala izglitiba, augstaka izglitiba ir tikai
16% vecakiem ,salidzinot ar 1998. gadu 41% un 17% 1998.gada, bet vecaku skaits
ar pamatizglitibu palielingjies no 2% lidz 4%.

2.GIMENES MATERIALAIS STAVOKLIS.

O NodroSinata
B Pietiekams lmenis
O Nepietiek.l.

54%

Salidzinot ar 1998.gadu palielinajies no 41% lidz 54% gimenu skaits ar pietickamu
Iimeni, no 31 % Iidz 23% samazinajies maznodro§inato gimenu skaits, kaut gan
vienalga tas palieks diezgan liels, nodroSinatas gimenes palika gandriz taja pasa
daudzuma.



3.BERNU SKAITS GIMENE

13%

O Daudzbérnu
50% B Viens bérns

02 bémi

Ka redzam pusg€i skolénu gimengs ir 2 bérni, daudzbérnu gimenu skats ir 13%, tapat
ka 1998.g.

4.PILNAS UN NEPILNAS GIMENES

O Pilna gimene

E Nepilna gim.

69%

72% un 28 % bija 1999.gada — redzam ka tagad nepilnu gimenu skaits palielinajies,
tapec palielinas to bérnu skaits, kuri ir Joti nervozi un bérni ar psithiskam problémam.



5.VECAKU SOCIALAIS STATUSS

1%
21%

41%

12%

25%

O sradnieks

B kalpotajs

O pasnieks

0O bezdarbnieks

B invalids

Pamatigi palielinajies no 3% Iidz 12% 1pasnieku skaits, no 25% 1idz 21 % nokrities
bezdarbnieku skaits starp vecakiem, tie ir iemesli kapec paaugstinajas miisu skolénu

gimenu materialais stavoklis.

6.VECAKU ATTIECIBAS AR BERNU

4% 3%

30%
60%

3%

O rupiga

B Visos jaut.atbalsta tikai
bérnu

O draudziga

O tuvaka kont.nav

B Berns nepakl. vecakiem

Attiecibu raksturs krasi nav izmainijies , salidzinot ar 1998.gadu, vieniga atSkiriba

ta, ka samazinajies no 8% lidz

3 % vecaku skaits, kuri visos jautajumos atbalsta tikai savu bérnu.Tatad m&s varam
secinat, ka palielinas skolotaja autoritate un vecaki cenSas objektivi skatities uz

situaciju.



SKOLA SISTEMATISKI NOTIEK DISKUSIJAS
STARP VECAKIEM, SKOLOTAJIEM UN
ADMINISTRACIJU:

DISKUSIJAS,

UZSTASANAS KONFERENCES

JAUTAJUMI SKOLAS DIREKTORAM,

VECAKU DIENAS,

VECAKU SAPULCES,

KONCERTI

KURSI, VECAKU UNIVESITATES (LATVIESU VALODA,
DATORIZGLITIBAS PROGRAMMAS, VESELIGS DZIVESVEIDS),
DARBS AR EKSPERTU KOMISIJU,

e VECAKU KOMITEJU




JAUTAJUMI DIREKTOREI

(B npeocmasnennbix 60npocax coXpanenvl CIMUlb U Zpammamuieckue Hemo4HoOCmu,
OOnyuieHHbIe AGMOPAMU).

«ITouemy 2+2=47y (Dnuna, 1 Kacc)

«Y Hac oyayt 12 kiaccoB?» (Eroposa Exatepuna, 66 kiacc)

«[louemy ororpaduu CTOAT TaK TOPOT0O?»

«byner nu B Hamel mkone oydet?!»

«[Touemy ouenp no3Ho je4OHast ruBHacTuka? [louemy Ha nepemene nepyrces? [louemy Mbl He
nexXypeM, Te kotopble Oerator?» (bopuc ITuporos, 50)

«YeMy paBHO «t»?»

«bynyT 11 BBOJUTH MIKOJIBHYIO popMy?»

«51 GBI XOTEN IWTOO B MaJbUUIIEHAM TyaJleTe MOIKIOUYMUIIMN rapsiero Boay» (2a)

«A TIoYeMy IIIKOJIa HE PECTaBpUPYET CTAUOH, U TIOYEMY TOJIBKO Ha 2-0M 3TaXe MOJI0KEH Kadelb.
DTO mpaBja uTo IIKOJIa TOCTpoeHa Ha kiuarouie. [louemy y Hac Gomnbine He padoTaeT Jlumus
NocunosHa. [Touemy Tokasi y Hac HeyXoxaHasl CToJIoBast U mouemy kabunet Y. ['pumuna cambrit

«IToueMy MHOTO YpOKOB?»



«3aueM HY)XHO X0IuTh B OaceitH? Korna B 1mkose MoHO Oy/eT XOAUTh Ha KaMIIIOTEpHbIE KypPCHI U
IJIe ¥ 110 KaKUM JHSIM U BO CKOJIBKO? A B IIKOJ€e OyAeT pojaaBaTcs OKOIa U TaK Aajiee B
ctonoBoi?» (Aptyp Buroc)

«Ha;[o JIX OLICHUBATh YUYCHUKA 110 TOMY, KaK OH IIPOBECJI CBOC ACTCTBO, IO €T0 JKUBHCHHOMY OHBITy?
HaHpHMep YacCTo I10 CIIOPTY OLUCHUBACTCA (1)1/13. IIoAroTOBKA, a HHOrAa OHa, B CBOIKO OUCPEAb OT
OKTHUBHOCTH ACTCTBA. Wnu takue npeaAMCThI, KaK 5KOHOMUKA, 310POBLC. AXTUBHOCTH Ha YpoKax
3aBUCUT OT OIIbITA.»

«Iloyemy B HIKOJILHOM CTOJIOBOI HET MarasuHb4YMUKa?»

«Korna B 1mkose mocTposT eiie oaHO MoMelieHus Juisl TanmeB U T.1.7 Koraa mocrposr 6acceiin?
Korpaa paspemat B rpynme npo/jIeHHOTO JHS XOAUTh B Marazuu?»

«[louemy Hazo Opalb CMEHKY JJaMOW €CJIM MOKHO OCTAaBUTh B IIKOJIE?

«YBaKallHBINA AEPEKTOP LIKOJBL. S| X0uy 3a1aTh BaM BOIIPOCkl. Bam HpaBUThCs paboTaTh B LIKOJIE?
A Henb3s 37enaTh nepeMensl Ha 10 MUHYT fosblie, a ypoku Ha 10 MUHYT Kopoue?»

«ITouemy netu u3 Hamel mKossl Ha ynuie Kypar? Ilouemy Bbl He pyraere?»

«1abpwriit nenun JupexTop mKombl. 1 X04y yBac CIIPOCUTH MTOUeMy y 5a Kiacca ypoku cropra 1 pa3
B HUJleu. BOT uBce mTo 5 xotena yBac cupocutu.» (Jlemst Paguonosa, S5a)

«ITouemy no 5.00 HamO ceAETh B LMIKOJIE €CIU YK€ CAETA YPOKH

«IToyemy HaIIM MaJTbYUKHU AEPYLIA»

«[Touemy uaer npouienka? [loueMy ruMHacTiKa HaurHaeTcs Tak no3aHo? [louemy oHa BooO1Ie
ecTb? [loueMy Tak Majlo KOHTPOJIBHBIX IO MateMaThke? Ilouemy Tak MHOTO pUCCKUX?
Bo3moskHomm uto npoieHky He 0yaeT?! Bo3MokHO i 94TO MBI OyZieM XOauT B OacceitH 2 uiu 3
pasa B Hezento? bynyriu kpyxku tanies?» (I'pexosa A. 50)



«Bam HpaBuTcs 31€ch paboTaTh?»

«ITouemy B mkosie neBATh KiaccoB?» ( DnBuc Pozenbepr, 30)

«Y MeHs Bonpoc K cTooBoi. Korga oTTya BRITpaBIAT TapakaHOB (3TO HE MPUKOT )»

«1o0psiii nenp qupekTo! Ilouemy 5 kirace copT oauH pas B Heneny? M modyemy Oouibiie He
npoaarT nupomku?y» (I'acnuporud Brnagumup, 5a)

«[Touemy Ha xopeorpaduio HaI0 UTTH a TaM X0oaAHO? W moyeMy Korza mioxo JaroT TabJaeTKy
€CJIM OHA HeroMoraer?»

«Hoquy JACTAM TaK MHOI'O 3a1al0T Ha I[OM?))

«MooxeT 1 Hailla Kosa crath cpeauei?!» (7a)

«ITouemy HETY DKCKYypcHiA?»

«Haquy Y HacC JanaJHUNCIbHasA THMHACTHUKA I10CJIC 5 4ecoBy»

«ITouemy sieueOHasi THIMHACTUKA HAYEHACTCS TaK MO3IHO?»

«Korna B mkosne Oynet 12 kimaccoB?»

«byner nu y Hac B mkose 12 xinaccos?» (60)
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SKOLA — BERNA FIZISKAI| VESELIBAI

KA BUT VESELIGAM

« JUMS IR LIELS DZIVES MERKIS, KURA SASNIEGSANAI JUMS
NOTEIKTI JABUT VESELAM. LIELIEM SASNIEGUMIEM
NEPIECIESAMS NOPIETNS DARBS TO SASNIEGSANAI. LAI LABI
stradatu nepiecieSama stipra veseliba. To vieglak sasniegt nevis tikai pasas
veselibas dgl, bet veérSot skatu uz citam lietam.

 Jasu ikdienas ,,raciona” jaieklauj ne tikai tas, ko jiis varat nopirkt veikala vai
tirgii. Katru dienu jums jaizmanto nedaudz endofrinu — briniskigas vielas,
kuras organisms izstrada fizisko nodarbibu laika, elposanas laika, kontrastdusa
un meditacija.

* lerobeZojiet savus €Sanas paradumus.

* Noridieties.

» lemacieties atslabinaties.

» Esiet laimigs gimené un darba.

No 2003./2004. macibu gada miisu skola notiek specialo klasu veidoSana bérniem ar
izteiktiem stajas traucjumiem. Ar berniem strada fizioterapeiti, zinatniska vaditaja Dr.med.
Z Kasvandes vadiba.

Izanalizéti 109 1.- 5. klaSu skoléni, 6-12 gadus veci, no tiem 49- meitenes, 60 - zéni.

Balsta- kustibu aparata funkcionalo traucgjumu izmekléSanu veicam ar vizualas
ekspresdiagnostikas metodi (péc K. Levita, V. Jandas, L.Vasiljevas, Z.Kasvandes modifikacijam).
Lai novertetu balsta - kustibu aparata funkcionalo stavokli, berniem tika noveértéta staja frontala un
sagitala plakn€, nemot véra noteiktu horizontalo Iiniju, kas iet caur atseviSku kermena regionu
robeZpunktiem un kaulu raksturigiem orientieriem paralelitati sava starpa un attieciba pret gridu.
Tika noteiktas arT vertikalo liniju attieciba pret kermeni.

Lai noteiktu iesp&jamo muskulu disbalansu tika noveértéts atsevisku posturalo muskulu garums
(H.Kendall, F.Kendall) un atsevisku fazisko muskulu spéks (V. Janda).

Patologisko kustibu stereotipu ipatnibu noteikSanai tika noveértéta atsevisku stereotipu —
elposana, rumpja fleksija, giizas ekstensija, pleca fleksija, gaita izpilde.

Lidzsvara novértésanu veicam pec K.Lewit, G. Fjodorovas, Z. Kasvandes. Bérniem testi bija
javeic sakuma vienkarsaki, tad pakapeniski grutaki. Testi notika:

e ¢jot pa 50cm platu, Sm garu celinu uz gridas (taisni uz prieksu, atmuguriski, saniski),

e c¢jot pa Sauru celinu uz gridas,



e ¢jot uz paaugstindjuma- tam tika izmantots vingrosanas sols.

Visus $os testus bérni sakuma veica redzes kontrol€, tad bez tas (ar aizveértam acim).

Padzilinata balsta- kustibu aparata trauc€jumu izmekl&$anas datu analize parada, ka
praktiski visiem bérniem ir statikas trauc€jumi sagitala plakng. Stajas traucgjumi
sagitala plakn@ izpauzas ar kakla un jostas lordoZzu nevienmérigu attistibu, sparnveida
lapstinam.

Statikas trauc€jumi frontala plakn@ izpauzas ar plecu asimetriju, iegurna asimetriju.

Konstatétas tendences uz ,,X”, ,,0” veida kajam vai plakanas pédas veidoSanas
pazimes. Tika noverota gan gareniskas, gan Skérseniskas pedas velves
saplacinasanas.

Lielakajai dalai bérnu tika konstat&ta hipermobilitate.

Atsevisku muskulu testéSana paradija m. trapezius augsejas dalas, kakla ekstensoru
tonusa patologisku palielinaSanos un m. pectoralis min. saisinasanos. Gandriz pusei
bérnu izpaudas hamstring grupas, m. iliopsoas un m. rectus femoris saisinasanas.
Raksturigi bija védera preses, m.gluteus max., lapstinu apaksejo fiksatoru

----- -

novajinasanas.
Biezak muskulu disbalanss izpaudas peéc augseja krusteniska sindroma tipa.

Kustibu stereotipu (elpoSanas, kermena noliekSanas, gtizas ekstensijas, pleca fleksijas
u.c.) trauc€jumi izpaudas visiem izmekl€jamiem.

Dazadas izteiktibas pakapes lidzsvara trauc€jumi atrasti visiem b&rniem.
Visizteiktakie lidzsvara trauc€jumi bija uz samazinatas atbalsta virsmas.

Visi bérni sakara ar izteiktiem stajas trauc€jumiem apmekle arstnieciskas
vingroSanas nodarbibas 6 reizes nedéla - 4 reizes grupa, bet 2 reizes individuali.
Nodarbibu ilgums- 40 miniites. Nodarbibas notiek grupas 8- 14 bérni. Nodarbibas
notiek bez krekliniem, z€niem — 1sos Sortinos, meiteném — peldkostima.

Paraléli grupu nodarbibam notiek individualas nodarbibas pie fizioterapeita,
kuras nodarbojas ar muskulu disbalansa korekciju, tieck macits tas pats, kas grupas
nodarbibas un risinati individuali uzstaditie uzdevumi.



Arstnieciskas vingro$anas nodarbibas
treizes nedéla —

m 4 reizes grupa,
m 2 reizes individuali.

Nodarbibu ilgums- 40 minutes.

Nodarbibas notiek grupas 8- 14
berni.

GALVENIE BALSTA - KUSTIBU APARATA FUNKCIONALO TRAUCEJUMU
KOREKCIJAS UZDEVUMI IR:

¢ muskulu disbalansa mazinasana;

e pareizas stdjas izjiitas veidoSana;

e pareizu kustibu stereotipu apmaciba;

e aktivas locttavu stabilitates uzlaboSana;

e [idzsvara un koordinacijas trenéSana;

e sensomotora aktivacija;

e relaksacijas apmaciba.
Muskulu disbalansa mazinasanai individualas nodarbibas tiek izmantotas miksto audu tehnikas,
postizometriska relaksacija saspringto muskulu tonusa mazinasanai, ka ar1 vajo muskulu darbibas
veicinasana.

Pareizas stajas izjutas veidoSanai izmanto vingrojumus spogula prieksa, pie vertikalas
plaknes.

Pareizu kustibu stereotipu apmacibai tiek izmantota atseviSku muskulu seciga ieslégSanas
kustiba.

Aktivas stabilitates uzlaboSanai tiek izmantoti izometriski vingrojumi pozas noturé$anai, ka
ar1 tiek veicinatas kokontrakcijas ap locitavam.

Lidzsvara tren€Sanai izmanto vingrojumus uz Sauras atbalsta virsmas un uz paaugstinajuma
(vingroSanas sola- sakuma uz platas dalas, tad Sauras), uz nestabilas virsmas. Izmanto ar soloSanu
dazada tempa, ta tiek sarezgita ar roku kustibam. Vingrojumus veic ari ar aizvértam acim.



Stajas novertesana

Sensomotora aktivacija- proprioreceptoru aktivacija ar ’isu” peédu, nedaudz
saliektiem uz aru verstiem celiem, taisnu kermeni, nedaudz elkona locitavas
saliektam rokam, taisnu galvu. Ekstracepcijas aktivacija tiek sasniegta vingrojot
basam kajam. Distalo receptoru aktivacijai izmanto inventaru- sferisku lidzsvara deli,
batutu. Visas augstakminétas metodes tiek pielietotas vienota kompleksa, kur tas
mijas viena ar otru. Sakotn€ja iegiito datu analize parada pozitivu raditaju
uzlaboSanas dinamiku.

Misu uzdevums ir izveidot tadu programmu, lai bérns pakapeniski no specialas
grupas varétu pariet uz sagatavosanas un velak uz pamata grupu, kur biis spgjigs
1zpildit skolas sporta stundu macibu programmas prasibas. Tam nepiecieSama b&rnu
loti pakapeniska funkcionalo sp&ju paaugstinasana un visparéjas fiziskas
sagatavotibas uzlaboSana, pielietojot adekvatu bérna funkcionalajam spgjam fizisko
slodzi.




Fizioterapijas nodarbibas, relaksacija, horeoterapija, sporta
nodarbibas, pastaigas...




- Vieglaﬂéﬂka
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SKOLA UN EKOLOGISKA VESELIBA

Deziira, skolas tiriba, apzalumoSana, védinasana
veseligs uzturs, pastaigas svaiga gaisa, talkas.
Noteikumi darba ar tehniku — mobilo talruni, datoru,
televizoru, video, pleieri.




SKOLA

BERNA
S()CI{XLAI
DROSIBAI



SKOLA — BERNA SOCIALAI DROSIBAI

ATRODIET LAIMIGU CILVEKU SABIEDRIBU

IEMACIETIES IEINTERESET SARUNBIEDRU AR SAVU STASTIJUMU
ESIET DRAUGU LOKA

SMEJIETIES

DOMAUJIET PAR LABO

PRIECAJIETIES PAR SKAISTAM AINAVAM

ATRODIET BRIVU LAIKU

KLAUSIETIES LABU MUZIKU

VEROJIET DZIVNIEKUS

AUDZINIET GIMENES SILTUMA UN MILESTIBAS SAJUTAS




SKOLAS BTAK PRINCIPI

1. Veicinat skola labvéligu mikroklimatu, labas attiecibas
starp skoléniem, starp skoléniem un skolotajiem.

2. Palidzet skoléniem izprast cilvéka uzvedibas pamat-
principus.

3. Palidzét bérniem veidot tadu uzvedibu, kura butu
pienemama gan pasam bérnam, gan sabiedribai.

4. Jacensas palidzét t3, lai otrs So palidzibu neuztvertu
ka lidzcietibu.

5. Uzklausit citu cilvéku viedok|us, izturéties ar cienu
pret to.

6. Sava darbiba lidzvertigi izmantot, ka bérna tiesibas, ta
ari vinu pienakumus.

7. Ir jarGpé&jas par bérna drosibu skola.
8. Palidzét un atbalstit vajako.

9. Iemacities pasiem un iemacit citus prasmei sadarboties
dzivot.

10. Organizet bérnus sabiedriskajam darbam bérnu
tiesibu aizsardzibas joma.

11. Informacija, kas ir komisijas riciba — ir konfidenciala.

12. Neatstat bérnus vienus ar savam grutibam.
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RIGAS BERNU TIESIBU AIZSARDZIBAS CENTRS

DIPLOMS

Rigas Pardaugavas pamatskolai

par iegiito
2. vietu
Rigas Bémnu tiesibu aizsardzibas centra
organizéta konkursi
»Aktivaka skolas bému tiesibu aizsardzibas komisija™

Zemgales priekspilsétas posmi

RBTAC direktors J. Gulbis




DROSIBAS DIENAS SKOLA

TIKSANAS AR POLICIJAS DARBINIEKIEM

2004./2006.mac g. notika pasakums ,DroSibas diena

Pardaugavas pamatskola,,. Rigas GPP Kartibas policijas parvaldes

Nepilngadigo prevencijas nodalas darbinieki veica audzinasanas stundas 1.-6.

klasés par temu:

- Uzvedibas modeli situacijas, kuras bérni jutas apdraudéti

( fiziska vai psihiska ietekmé&Sana, mantas izspieSana, pazemosana)

- Piesardzibas piesakumi, atrodoties bez pieaguso uzraudzibas majas vai uz
ielas.

- UgunsdrosSibas noteikumu ievérosana.

- Udensdrosibas noteikumu ievérosana.
Zirgu dienesta paraugdemonstreéjumus.
Skoléni aktivi piedalas zim&jumu konkursa par drosSibas tematiku.
Vislabakie zimé&jumi tiek noforméti un uzdavinati prevencijas policijas
darbiniekiem.
7.-9. klases skoléniem tiek piedavata informacija par atkaribam un to
sekam, par administrativo un kriminalatbildibu.

Saja macibu gada tiek organizéta tik$anas ar Kartibas policijas
Prevencijas nodalas darbniekiem un sakumskolas skoléniem par tému:
- Celu satiksmes noteikumu ievéroSana, kur spélu forma bérni kopa ar
policijas téliem- runci Rudi un bebru Bruno atkartoja celu
satiksmes noteikumus.



TIKSANAS AR UGUNSDZESEJU PARSTAVJIEM




KONKURS PAR BERNU TIESIBAM UN PIENAKUMIE M,

KLASES STUNDAS AR PIRMAS KLASES SKOLENIEM

SOCIALA PEDAGOGA INDIVIDUALAS KONSULTACIJAS
SKOLENU MAJAS APMEKLEJUMI




PROJEKTA IZSTRADASANA PAR SKOLAS
TERITORIJAS UZLABOSANU

MES GRIBAM,
LAl SKOLAS TERITORIJA BUTU SAPKOPTA UN TIRA




LABDARIBA

PARDAUGAVAS PAMATSKOLAS BERNI — BERNIEM APRUPES CENTRA
»INCUKALNS”
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ANKETESANA

VAI TU ESI DROSIBA? AIZSARGATS?

1. Tebe koraa-au6o B MIKOJ€e WIH BO3JIe HIKOJIbI YTPo:Kaiu?

Ha 1e0s1 puznyeckn BO31eiCTBOBAIU

Yrpoxaaun

Yuuxkanun

Ipocuin feHbru

OTHMMAJIH JeHbI'H

IIpoGoBaiu NpUYMHUTHL HE3aAKOHHBIE /1€l CTBUS

€O MHOM HMKOI'Ia HUYero MoJ00HOr0 He CJIY4aJa0Ch

@roo0 T

2. Ecau Tebe yrpo:xaiau, 00uxkaau (To 3T0 ObLIN)
OIHOKJIACCHHKH

Y4eHUKH U3 TBOEH HIKOJIbI
JApyrue 3Hakomble pedsiTa
He3nakoMmble moapOCTKH
3HaKkoMBbIe B3pocCJable
He3nakomble B3pociibie

YieHsl ceMbH

Apyrue

S@heaoop

3. I'ne Tebe yrpoxxann?

B mikoJre

. Ha yauue

B urposom 3aie

. B kage
B Tpancnopre
B mecTrax MaccoBBIX I'yJssHHI
Joma

. B npyrux mecrax

SQ "D Q0 oD

4. Ecau c To00I nmpon3omes TaAKOH cJIy4yai, TO Thl...
a. Paccka3zan yuyuTesio M JUPEKTOPY
b. Pacckazan poauresisim
Cam pa3pemmi 3Ty CUTyaluio
. CMupmuJcs ¢ cutyanuei
Coo0mmJ1 Apyrum Juuam
Huxomy He pacckasai
Co MHOIi HMYero MOXoKero He CJIy4ajoch

@ -+® a0

5. Kakue y Te0s1 ecThb H/ieH, YTO HeOOX0AUMO €/1eJIaTh, YTOOBI IeTH YYBCTBOBAJIM cedsl B
0e30macHOCTH (MM He YIPOKAJIH U He OTHUMAJIU Obl Bellu).



